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DDM Smirice

pripravil pro déti akci
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na srpnovy tyden letnich prazdnin %

IRICE CLO0RRALL CAMP

Termin: 14. — 18. srpna 2023 (kapacita 20 déti)
Cena: 2 500,- K¢ pro ¢cleny DDM, 2 800,- K¢ pro necleny
Obédy na kazdy den jsou zapocitané v cené.

Pondéli 14. 8. 2023: FLORBALOVA PRAVIDLA, BIATLON
Zopakovani zakladnich pravidel florbalu, kruhovy trénink po stanovistich, hra.
Odpoledni program s vyuzitim prvku biatlonu.

Sraz: v télocviéné ZS v 8:00 hod.
Konec: v DDM Smifice v 16:00 hod.
S sebou: sportovni obleceni a obuv do télocvicny a na ven, svacina, piti

Utery 15. 8. 2023: INDIVIDUALNI DOVEDNOSTI, ORIENTACNI BEH

Zaméfeni na jednotlivé individualni dovednosti kazdého florbalisty. Odpoledni
cast ve znameni orientace na mapé a nasledny zavod v orientacnim béhu.

Sraz: v télocviéné ZS v 8:00 hod.
Konec: v DDM Smifice v 16:00 hod.
S sebou: sportovni obleceni a obuv do télocvicny a na ven, svacina, piti

Stieda 16. 8. 2023: PRIHRAVKA + STRELBA, GLADIATOR RACE
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Trénink pfesnosti pfihravky a stfelby pomoci riznych soutézi. Rozvoj fyzické
kondice zavodem plnym pfekazek.

Sraz: v télocviéné ZS v 8:00 hod.

Konec: v DDM Smirfice v 16:00 hod.

S sebou: sportovni obleceni a obuv do télocvicny a na ven, svacina, piti
Ctvrtek 17. 8. 2023: OBRANNE A UTOCNE SITUACE, ATLETIKA

Rozehravka volnych uderi, modelové pfesilovkové, itocné a obranné situace.
Odpoledne otestujeme florbalisty v atletickych disciplinach.

Sraz: v télocvicné ZS v 8:00 hod.

Konec: v DDM Smiftice v 16:00 hod.

S sebou: sportovni obleceni a obuv do télocvicny a na ven, svacina, piti
Patek 18. 8. 2023: MINITURNAJ, KOLOBEZKY + TYMOVE HRY

Zavérecny miniturnaj ,,O mistra florbal campu“. Odpoledni projizd'ka na
kolobézkach, tymové hry na zahradé DDM (Kubb, Molkky,...)

Sraz: v télocvicné ZS v 8:00 hod.
Konec: v DDM Smirice v 16:00 hod.
S sebou: sportovni obleceni a obuv do télocvicny a na ven, svacina, piti

Prihlasku se zalohou 1 000,- K¢ odevzdejte do 31. 3. 2023
na email: raszka@wddmsmirice.cz, ivanwddmsmirice.cz nebo v DDM Smirice!!!

Vice informaci k akcim ziskate na tel. 604 655 437 (Tomasz Raszka)

a na tel. 604 629 920 (Martin Ivan)
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