Dum déti a mladeze Smirice * Zakladni Skola Smirice

VdZeni rodice, milé deti!
Dum déti a mlddeZe a Zdkladni Skola ve Smiricich vdam predklddaji kvalitni nabidku
proZiti volného ¢asu VasSich déti pod odbornym vedenim.

ZDE JE PRO VAS NASE NABIDKA ZAJMOVEHO VZDELAVANI
PRO SKOLNI ROK 2023/2024

Prihlasku a poplatek na cely rok odevzddvejte v DDM Smifice od 18. do 27. 9. 2023,
PO-CT od 13.00 do 18.00 hod., PA od 13.00 do 16.00 hod.
Poplatek miiZete poukdzat bankovnim prevodem na icet DDM: 107-9339430297/0100.
Jako zprdvu pro prijemce uvedte jméno a piijmeni ditéte.

ZAVAZNA PRIHLASKA DO ZAJMOVEHO KROUZKU DDM SMIRICE

PFihlasku a poplatek na cely rok odevzdavejte v DDM Smifice od 18. do 27. 9. 2023,
PO-CT od 13.00 do 18.00 hod., PA od 13.00 do 16.00 hod.

uvedte ndzev Vami vybraného krouzku:

e 2 ettt
Bttt Qoo
Jméno a prjmMent: .......eovvvieeviiiiiniieeeen Datum narozeni: .......cc.ccceevveeennenn. Trida: .......
AAIESA + PSC oot
Telefon: ......cccoevevieiiiiniiiicnene E-mail: oo Statni obC. ditéte:™ ........cccceeuennee.
Datum: ......coooveiiiiiiiene Podpis zAkonného ZAStUPCE™ *: .....eiiiiiiiiiiiieiieeee e

* _ pokud neni CR; ** — Pfed odevzdanim piihlasky si musi zakonny zdstupce ditéte pie&ist vnitini f4d DDM Smifice (osobng
v DDM nebo na internetovych strankdch www.ddmsmirice.cz). Zakonny zastupce ditéte byl informovan o vydani a obsahu
vnitiniho fadu DDM Smirice.



CENA krouZzku na cely rok: 2 400,- K¢
SLEVY:
. Qéti s trvalym bydlistém Smirice, Rodov, Trotina, LuZany,
CernoZice
— obce prispivaji ¢astkou 1 200,- K¢ na kazdy krouzek
* Déti s trvalym bydlistém Holohlavy
— obec prispiva ¢astkou 1 200,- K¢ na max. 2 krouzky
* Déti s trvalym bydlistém Racice nad Trotinou
— obec prispiva c¢astkou 1 800,- K¢ na kazdy krouzZek
* Déti s trvalym bydlistém Habrina
— obec prispiva ¢astkou 1 200,- K¢ na max. 1 krouZek
Vsechny dalsi krouZzky nad ramec uvedenych slev se hradi
v pIné vysi.

ZAHAJENI &innosti: 2.-6. 10. 2023

ANAX - prirodovédny krouzek /od 6. do 9. tiidy/

vedouci: Tomas§ Hlavacek, Simona Dostalova, Pavel Hryzlik
Cinnost krouzku je zaméfena na ochranu Zivotniho prostiedi
a zasady ekologie v praxi. Déti poznaji také zaklady chovu
terarijnich zivocicht (hmyz, jestéfi, hadi, atd.). Soucasti ¢innosti
jsou vyjezdy do okoli Smific a tradi¢ni prazdninova expedice.
Krouzek se nepravidelné schazi téz o vikendech.

Atletika pro nejmensi I. a I1. /I. 1.-3. tfida a II. 4.-5. trida/
vedouci: Martin Ivan

Krouzek zaméfeny na zéklady atletiky a rozvoj pohybovych
dovednosti zabavnou formou: hod, skok, sprint, b¢h a dalsi. Za
ptiznivého pocasi bude krouzek probihat venku na $kolnim hiisti
a vyuzijeme piekazky ve stylu Gladiator race.

Atypické sportovni aktivity /od 4. do 9. tiidy/

vedouci: Tomasz Raszka, Martin Ivan

Outdoorové a netradi¢ni sporty — kola, koleckové brusle, street-
ball, softbal, brannball, indoor golf, nohejbal, pétanque, frisbee,
ringo, rugby, bowling, kohafo, liny tenis, opic¢i draha aj. dobro-
druzné, tymové a jiné hry, hratky, které rozviji osobnost, pohy-
bové dovednosti a télesné schopnosti a pobavi v§echny pohodové
déti. Déti budou béhem celého roku soupefit v Sampionatu
o nejlepsiho sportovcee.

Badminton /od 4. do 9. tfidy a studenty SS/

vedouci: Simona Dostalova, Ales Sob

Ptijd’te si pravideln¢ zahrat pro radost. Také se mlizete zucastnit
turnaji mezi sptratelenymi badmintonovymi krouzky DDM.
V krouzku radi uvidime také nase dlouholeté hrace — studenty ze
stiednich skol! Letos jsme mladsi i starsi kategorii slou¢ili do jed-
noho hraciho ¢asu (15.00-17.00).

Basketbal /od 4. do 9. tiidy/

vedouci: Tomasz Raszka

Basketbal je kolektivni sport pro kazdého, kdo ma rad pohyb a hru
s miem. D¢ti se nau¢i zabavnou formou soutézi zakladim
kosikové — stielba, vyskok i rychlé nab&éhnuti pod kos jim nebude
cizi. Déti se z(&astni sout&Zi v basketbalu v ramei ASSK CR.

Cestovani v ¢ase — déjepisny krouzek /od 6. do 9. tiidy/
vedouci: Martin Jabornik

Krouzek pro déti se zajmem o historii, ktery nabizi hlubsi vhled
do minulosti, a to zabavnou, hravou a interaktivni formou. Tématy
jednotlivych setkani budou zajimavosti z oblasti historie, na které
pri vyuce nezbyva cas. Krouzek bude realizovan pomoci riiznych
her a kvizt, béhem kterych se zaci setkaji s dobovymi pfedméty
a materialy od dob pravékych az po novovék. Déti budou ¢ekat
i specialni ¢innosti, kdy se napiiklad seznami se starovékou kuchyni
nebo technikou Sermu. Max. 15 déti.

Dramat’ak s OCHOSem /od 6. do 9. ttidy/

vedouci: Tereza Frydlova, Marcela Michalkova

Pojd’te s nami na jevisté! Zazijete spoustu legrace, u které ziskate
ptirozené sebevédomi, zdokonalite se v komunikaci a naucite
spolupraci ve skupiné. Budeme délat riizna dramaticka cviceni,
improvizace a nazkousime divadelni hru.

Florbal 1., I1, a IIL. /pro chlapce od 1. do 9. t¥idy/

vedouci: Tomasz Raszka, Martin Ivan

L. kategorie: 1.-3. tfida, II: kategorie: 4.-5. tfida, III. kategorie:
6.-9. tiida.

Florbal je velice atraktivnim a oblibenym sportem pro kazdého.
Je urcen vSem, ktefi maji zdjem o objevovani kras této sportovni
discipliny. Déti budou béhem celého roku soupetit v Sampionatu
o nejlepsiho florbalistu této kategorie a zucastni se i soutéze ve
florbale v ramci ASSK CR.

Florbal —divky /od 1. do 9. tidy/

vedouci: Tomasz Raszka

Krouzek pro Sikovné divky. Jeho soucasti bude rovnéz ticast
v okresnich soutézich ASSK CR. Samoziejmosti je i celoro¢ni
ucast alespon 10 divek, pfi mensim poctu budou divky zatazeny
podle véku do krouzkt s chlapci.

Jumping L. /od 1. do 6. tiidy — zacate¢nici /

vedouci: Stépanka Valagkova

Jumping II. /od 1. do 6. tfidy — pokrocili/

vedouci: Stépanka Valaskova

Krouzek Jumping je pro vSechny hravé a aktivni déti. Predstavuje
zabavné a hravé tancovani na détskych trampolinkach za hudeb-
niho doprovodu. Jedna se o efektivni a hravou formu pohybové
aktivity. Tento krouzek nabizi détem zabavné cviceni posilujici
koordinaci, obratnost, ale taky podporuje komunikaci a praci
v kolektivu. Déti se nauci zakladni i pokrocilejsi sestavy na
trampolinkach, zaroven je ¢ekd plno her. Do kazdé skupiny
mizeme pfijmout max. 6 déti.

Keramika a vytvarné ¢innosti I. a I1. /od 2. do 6. tfidy/
vedouci: Jarmila Diirrerova. Ivana Sprynarova (zastup)

Skupina I.: 13.00-14.30 hodin, II. skupina: 14.45-16.15 hodin
Rozvoj tvotivosti a fantazie. Déti se nauci pracovat s hlinou a vy-
rabét keramické predméty. Na programu bude nejenom keramika,
ale také i dalsi vytvarna Cinnost. Pro velky zajem pravidelné
otevirame dv¢ skupiny, miZete se sami rozhodnout, ktera skupina
vam bude ¢asove vyhovovat.

LEGO roboti /od 4. do 9. tiidy/

vedouci: Milan Marek

Déti se zde seznami s revolu¢nim tématem konstrukce, stavby
a programovani robotti. Postupné se dostanou od jednoduchych
mechanismil k sofistikovanym robottim, které vyuzivaji napt. do-
tykova, svételna Ci teplotni ¢idla. Soucasti krouzku je pochopi-
telné i programovani a ovladani robotl prostrednictvim pocitace,
tabletu nebo mobilniho telefonu. Instruktaz i vlastni prace je po-
stavena na platforme robotické stavebnice Lego Mindstorms Edu-
cation EV3.

Uchazeci o tento krouzek se mohou zapsat do jedné z uvedenych
skupin. V pfipadé potfeby mizeme v ramci vymezeného Casu
obou krouzku nastavit individualni dochazku.

Lezeme radi I. /od 1. do 5. tfidy/

vedouci: Pavlina Kousalova

Lezeme radi II. /od 6. do 9. tiidy/

vedouci: Pavlina Kousalova

Napln krouzku: bezpeény pohyb v lezeckém prostredi, metodika
lezeni, uceni formou her, Budeme se vénovat intenzivnimu indi-
vidualnimu pfistupu. Déti se postupné nauci veskerou lezeckou
metodiku, bezpeénému pohybu v lezeckém prostredi, spravnému
navyku pfi sportovani, jako je naptiklad zahtati, protazeni, mo-



bilizace kloubi ale i dychani a naptiklad i dostatek tekutin. Zaro-
ven nas ale krouzek musi bavit, a tak vyuka bude formou her.

Mala kopana /od 1. do 5. tfidy/

vedouci: Martin Jabornik

Na podzim a na jafe za priznivého pocasi se bude hrat venku na
umélé trave, pres zimu pak v télocvicne Skoly. Mohou hrat i divky!
Pan Jabornik je hra¢em FK Cernilov, miZete se t&sit na pestré
a hravé tréninky.

Maly da Vinci /pro predskolaky od 6 let do 4. tiidy/

vedouci: Stépanka Valadkova, Ilona Valaskova

Velky da Vinci /od 5. do 9. tiidy/

vedouci: Stépanka Vala§kova

Krouzek zaméteny na vytvarnou ¢innost, piiblizujici détem za-
bavnou formou rizné vytvarné techniky. Déti budou mit moznost
vyzkouset si tradi¢ni techniky jako je kresba (pastelky, tuzka,
uhel,...) a malba (vodovky, tempery,...). Zaroveri si zde vyzkousi
méné tradi¢ni techniky jako je prostorova tvorba, vyroba ru¢niho
papiru, grafické techniky (sucha jehla, linoryt) a mnoho dalsiho.
Cilem krouzku je rozvijeni kreativity a fantazie. V rdmci krouzku
budou mit déti moznost zapojit se do détskych vytvarnych sou-
tézi. Zaroven budou krouzkem ve volnych dnech poradany pozna-
vaci vylety a tematické kreativni dilny.

Vedouci krouzku Stépanka Valagkova letos pro déti ptipravila
velmi uspésny piiméstsky tabor Umélcem na vlastni kizi. Do
kazdého skupiny krouzku miizeme pfijmout max. 12 déti.

Matematika pro bystré hlavy /pro 9. tfidu/
vedouci: Katefina Hronesova (9.A), Eva Supikova (9.B)

vvvvvv

uloh z matematiky a naméty budou sméfovat k tGspésnému
zvladnuti pfijimacich zkousek.

Moderni tanec — Roztleskavacky 1. /od 1. do 5. t¥idy/
vedouci: Kristyna Steinova, Zuzana Kristyna Biezinova
Moderni tanec — Roztleskavacky II. /od 6. do 9. tfidy/
vedouci: Kristyna Steinova, Zuzana Kristyna Brezinova
Krouzek je pro vsechny déti, které maji chut’ tancovat a néco
nového se naucit. Budeme se vénovat zlepseni fyzicky, zakladim
gymnastiky a akrobacie, zakladim baletnich prvka a samo-
ziejme samotnému modernimu tanci. Déti si mohou vyzkouset
i vystoupeni pro vetejnost a zucastni se soutézi nebo tanecnich
piehlidek.

Starsi déti, které se budou chtit ucastnit tane¢nich zavoda, budou
mit jesteé po krouzku ptl hodinu tréninku navic pfimo zaméfeného
na zavodni choreografii. Déti a juniorky na jafe poprvé tspésné
vystupovaly na zavodech v Liberci a v Praze.

Pohybovy krouZek /od 1. do 5. tiidy/

vedouci: Martin Ivan

Kluci a holky se mohou tésit na oblibené mic¢ové hry, ale také na
nové a zajimavé hry s pomtckami, pomoci kterych se vyfadi
a odreaguji. Cilem je vytvaret u déti zékladni pohybové navyky
a kladny vztah k pohybové aktivité. Naplni hodin jsou riiznorodé
sportovni a pohybové hry ¢i aktivity.

Rybarsky krouzek /od 2. do 9. t¥idy/

vedouci: Martin Cepl, Martin Nasvetr

Déti se nauci poznavat ryby a zdokonali se v jejich chytani. Dozvi
se vSe potfebné o rybateni. Krouzek se kona ve spolupraci se
smifickou organizaci Rybatrského svazu a bude zakoncen zkous-
kami a obdrzenim rybatského listku. Déti se soucasné s piihlas-
kou do DDM musi piihlasit za &leny CRS ve Smificich, odevzdat
2 fotografie, zaplatit ¢lenstvi CRS, prikazku CRS a mistni
povolenku na pisnik Obora v souhrnné hodnoté 210,- K¢ (prihlas-
ka je k dispozici v DDM). Rybarsky listek na 3 roky a studijni
materialy uhradi détem DDM.

Tento rybaisky krouZek ve spolupraci s CRS Smifice je uréen
prednostné pro déti ze Smiftic. Kapacita krouzku je 15 déti.

Sportovni stielci a Sti‘elecky krouZzek /od 3. do 9. tiidy/
vedouci: Lukas Tichy, Jana Ticha, Miroslav Charousek,

vedouci sportovnich stielcti: Luka$ Tichy, Petra Benkova
(zastup)

Vyzkousejte si své umeéni ve stielbé ze vzduchovky. Nacvik
uklidnéni a soustfedéni. Krouzek se bude schazet za pékného
pocasi na stfelnici a pfes zimu v DDM. Pro nadané stielce je
pripraven individualni trénink sportovni stfelby kategorie AIR-
SOFT a IPSC. Do sportovnich stfelcti se mohou pfihlasit pouze
lonsti ¢lenové. Vybér novych ¢lent do zavodnich strelci doporu-
¢uji vedouci krouzku na zakladé vysledki ve streleckém krouzku.
Nasi sportovni stielci vozi cenné kovy ze soutézi IPSC v Hradci
Kralové i ve Vseting.

Sportovni stielba z maloraZovych zbrani /8.-9. t. a studenti SS/
vedouci: Vaclav Klimes, Petr Krej¢i

Krouzek je urcen pro starsi stielce, ktefi si pod vedenim stielec-
kych instruktord z Klubu stelcti Smitice osvoji praktické i teore-
tické zaklady stfelby z dlouhych i kratkych malorazovych zbrani
a ziskaji potfebnou rutinu v bezpecné manipulaci se zbranémi
a stielivem a v organizaci stielby. Soucasti stfeleckého vycviku
jsou také pravidelné interni soutéze cilené na provéieni kvalitativ-
niho rtstu ¢lend krouzku. Kromé vlastnich stfeleckych dovednosti
jsou stielei vedeni k systematickému posilovani fyzické kondice,
psychické odolnosti, sebeovladani a trpélivosti, coz jsou kompe-
tence vyuzitelné nejen v dalsi stielecké praxi. Schiizky stieleckého
krouzku budou probihat na strelnici Klubu strelcti Smifice.

Stolni tenis /od 4. do 9. tfidy/

vedouci: Tomasz Raszka

Mizete se pravidelnymi turnaji zdokonalit v tomto atraktivnim
sportu a tieba i reprezentovat 8kolu v okresnich turnajich ASSK.
V ramci krouzku budeme soutézit v celoroéni soutézi, jejiz sou-
¢asti budou duely ve dvouhrach, ¢tythrach a ,,obihackach®. Zacast-
nime se soutéze Liga Skol ve stolnim tenise.

STREET DANCE 1. — tane¢ni krouzek /od 1. do 5. tfidy/ —
zacatecnici (max. 10 déti)

STREET DANCE II. — tane¢ni krouzek /od 6. do 9. tfidy/ —
pokrocili, soutézni skupina (max. 12 déti)

vedouci: Tereza Semerakova, Kristyna Valesova

,» Tancem pomahame vyjadfit své vnitini j&.”. Krouzek pro déti od
7 do 15 let s cilem naucit déti vnimat hudbu a toto vnimani spojit
s pohybem téla. Star$i déti maji o pul hodinu tréninku vice na
pfipravu zavodni choreografie. Juniorky maji za sebou prvni
uspésné zavody v Hradci Kralové a Litoméficich.

TLAPKY 1. a II. — kynologicky krouzek /od 5. do 9. t¥idy/
vedouci: Edita Labikova, Katefina Labikova, Nikola PavliSova
Skupina I. — zac¢atecnici (krouzek trva jednu hodinu), skupina II.
— pokro¢ili (maji dalsi hodinu navic)

Déti si mohou vyzkouset péci o pejska drive, nez jim rodice poridi
vlastniho. Nauci se vse potiebné o ¢tyifnohych kamaradech. Mohou
pomoci s vycvikem a s pejskem se pomazlit.

Vis si rady s ¢eStinou? /pro 9. tiidu/

vedouci: Jitka Praskova

Krouzek zameéteny na ptfipravu na pfijimaci zkousky formou
klasického procvicovani, vyukovych PC programd, testt CERMAT
a prace na zaklad¢ individualnich potfeb a pozadavku déti.

Zdravotnicky krouzek /od 3. do 9. t¥idy/

vedouci: Andrea Pacikova

Naucite se poskytovat prvni pomoc — jak postupovat pii ohrozeni
zivota, pti trazech a nahlych zdravotnich problémech. Déti jiz
velmi usp&$né soutézily na détskych soutézich Ceského Cerve-
ného kiize. Krouzek povede zdravotni sestra détské chirurgie FN
HK Andrea Pacakova. Je to dilezita ptiprava pro budouci studium
na zdravotnickych $kolach. Clenové krouzku dostanou body navic
v pfijimacim fizeni!




ROZVRH ZAJMOVYCH KROUZKU VE SKOLNIM ROCE 2023/2024

ndzev krouzku

den schﬁzky| Cas schiizky

vedouci krouZku

misto schuizky

Sportovni stielci

Den a ¢as bude uptesnén
po dohodé ¢lentt

Lukas Tichy, Petra Benkova

78 (stieleck4 ucebna)

LEGO roboti I. Pondéli 12.00-14.00 Milan Marek ZS (utebna VT2)
Vi§ si rady s Cestinou? (9.A+9.B) Pondéli 13.30-14.30 Jitka Praskova 7S (9. t¥ida) od 11. 9. 2023
Pohybovy Pondéli 13.30-14.30 Martin Ivan télocvi¢na
LEGO roboti II. Pondéli 14.00-16.00 Milan Marek 7S (uebna VT2)
Florbal — divky Pondéli 14.30-16.00 Tomasz Raszka télocvicna
Jumping I. Pondéli 15.00-16.00 Stdpéanka Valaskova DDM
Dramatiak s OCHOSem Pondéli 16.00-17.00 Tereza Frydlova, KD Dvorana
Marcela Michdlkova
Atypické sportovni aktivity Pondéli 16.00-18.00 Tomasz Raszka télocvi¢na
Jumping II. Pondéli 16.15-17.15 Stdpénka Valaskova DDM
Stolni tenis Utery 15.00-16.00 Tomasz Raszka télocvi¢na
Basketbal Utery 16.00-17.00 Tomasz Raszka télocvicna
Keramika a vytvarné ¢innosti L. Stieda 13.00-14.30 Jarmila Diirrerov4, ZS (u¢ebna keramiky)
Ivana Spryfarova
Florbal 1. Stieda 13.15-14.45 | Tomasz Raszka, Martin Ivan t€locvicna
Matematika pro bystré hlavy L. (9.A) Streda 13.20-14.50 Katefina HroneSova ZS (9. tiida) od 6. 9. 2023
Matematika pro bystré hlavy II. (9.B) Stieda 13.20-14.50 Eva Supikovi 7S (9. tiida) od 6. 9. 2023
ANAX - pifrodovédny krouzek Streda 14.00-16.00 Tomas Hlavécek, Simona | ZS (pifrodovédnd ucebna)
Dostélova, Pavel Hryzlik
Lezeme radi I. Stieda 14.30-16.00 Pavlina Kousalova KD Cernozice
Florbal II. Stieda 14.45-16.15 | Tomasz Raszka, Martin Ivan Télocvicna
Keramika a vytvarné ¢innosti II. Stieda 14.45-16.15 Jarmila Diirrerova, ZS (u¢ebna keramiky)
Ivana Spryfiarova
Lezeme radi I1. Stieda 16.00-17.30 Pavlina Kousalova KD Cernozice
TLAPKY L. Stieda 16.00-17.00 Edita Labikov4, Katefina DDM nebo cvidisté
Labikova, Nikola PavliSova
Florbal I11. Stieda 16.15-18.00 | Tomasz Raszka, Martin Ivan Télocvicna
TLAPKY II. Stieda 17.00-18.00 Edita Labikova, Katefina DDM nebo cvicisté
Labikova, Nikola PavliSova
Moderni tanec — Roztleskdvacky I. Ctvrtek 15.00-16.00 | Kristyna Steinovd, Zuzana DDM
Kristyna Brezinova
Atletika pro nejmensi L. Ctvrtek 15.00-16.00 Martin Ivan télocvi¢na
Cestujeme v ¢ase — déjepisny krouzek Ctvrtek 15.00-16.00 Martin Jabornik 78 (utebna VV)
Rybéisky krouzek Ctvrtek 15.30-16.30 | Martin Cepl, Martin Nasvetr DDM
Zdravotnicky krouZek Ctvrtek 15.30-17.00 Andrea Pacdkovd DDM
Atletika pro nejmensi II. Ctvrtek 16.00-17.00 Martin Ivan télocvi¢na
Moderni tanec II. Ctvrtek 16.15-17.15 Kristyna Steinovd, DDM
+ navic Zuzana Kristyna Biezinova
Ctvrtek | 17.15-17.45
= pro zdjemce
0 zdvodni
choreografii
Mald kopand Pétek 14.00-15.00 Martin Jabornik télocvi¢na
Sportovni stielba z malordZovych zbrani Pétek 14.00-16.00 | Véclav Klimes, Petr Krej¢i Stielnice
Stielecky Patek 14.30-16.00 Lukas Tichy, Jana Tich4, ZS nebo stielnice
Miroslav Charousek
Maly da Vinci Patek 15.00-16.30 Stépanka Valaskovi, DDM
Ilona Valdskova
Badminton Patek 15.00-17.00 | Simona Dostalova, Ales Sob t€locvicna
STREET DANCE 1. Patek 16.30-17.30 Tereza Semerakova, DDM
Kristyna ValeSova
Velky da Vinci Pétek 16.30-18.00 Stépéanka Valaskova DDM
STREET DANCE II. Patek 17.45-19.15 Tereza Semerdkova, DDM
Kristyna ValeSova

DUM DETI A MLADEZE, Palackého 205, 503 03 Smifice, tel. 495 422 816
www.ddmsmirice.cz ®* www.zs-smirice.cz

Jana KlikoSova — tel. 733 577 720

Ales Sob — tel. 604 954 153, Tomasz Raszka — tel. 604 655 437, Martin Ivan — tel. 604 629 920,




